Vi hade i alla fall tur med vadret — BAMM-uppfiljningen

Ni kénner igen titeln va? 80-talsklassikern om familjen som ska pd en efterlingtad
husvagnssemester, en semester som inleds, genomlids och avslutas i kaos, stindigt med det
goda véadret som sillskap. Var BAMM-debut saknade visserligen de mest kaotiska inslagen,
men vi kan nog erkdnna att debuten inte riktigt var sa lugn och avslappnande som vi hade ténkt
oss. Men védret, det var toppen! Hiang med pd en éterblick!

Fjall och orientering, kan ni tinka er ndgot mysigare? N4, det kan inte vi heller. Eller kunde
inte 1 alla fall. Nir vi forst laste om BAMM (Bjorkliden Arctic Mountain Marathon), en
tvadagars partdvling dér de fantastiskt goda tingen orientering och fjill kombinerades, dansade
darfor rosor och fluffiga moln framfor vara 6gon. Distansen som skulle avverkas, 30 km, 50
km eller 70 km beroende pa klass, bekymrade oss inte ndmnvirt vid denna tidpunkt. Och jag
gick hart ut i mina 6nskemal och forklarade for Camilla att ”’vi borde kora 50 km, da far vi mer
for pengarna”. Camilla, som tittat pd mig med stora 6gon vid yttrandet av denna 6nskan, blev
aningen mjukare i blicken nér jag ndgra manader senare vek ner mig och erkinde att 30 km nog
var gott och vil tillrackligt for oss. Fraga mig inte hur det gick till, men nér vi i maj anmélde
oss till tivlingen, anmélde vi oss dndé 1 50 km-klassen, for hur jobbigt kunde det vara liksom?
Var enda referens var véra tidigare fjdllvandringar och dé kunde vi minsann avverka 20 km per
dag med full packning, sd 25 km om dagen med hilften sa tung packning var vil 4nd4 inte sa
farligt? Forhoppningen om att BAMM var en snudd pé chillare version av fjidllvandring levde
vi pd dnda tills vi ndgra dagar innan tivlingen fick se banans hojdprofil. Och hér snackar vi inte
meter 1 hdjdstigning. Hér snackar vi kilometer. Runt tva kilometer stigning dag ett. OCH dag
tvd. Kanske borde vi ndgonstans insett att vi borde bytt klass, men vi dr av det envisa slaget, sé
nér startskottet gick 08.30 den 4 augusti vid Riksgrénsen sprang (okej, dverdrivet, lufsade &r ett
bittre ord) vi ivdg som ett av 10 lag i DAMS0-klassen. Och inledningen var, trots
bergsbestigning till forstakontrollen, forhdllandevis bekvdm. Vi slog definitivt inga
hastighetsrekord, men avverkade de forsta tre kontrollerna i maklig takt, cirka en kontroll i
timmen.



Utsikt fran andra
kontrollen

Vetskapen om att vi efter fjirde kontrollen (av totalt 7) hade avverkat 6ver halva banan
kontrollmidssigt higrade intensivt pa vig frin tredjekontrollen. Négonstans dér sparade dock
var tidsplanering ur. Fjdrde kontrollen var ndmligen inte bara en kontroll. Det var kontrollernas
kontroll, méstarkontrollen, kontrollen 6ver ALLA andra kontroller, pa toppen av ett berg, 1090
meter dver havet med en massiv stigning strax innan sjilva kontrollen.

Andra sidan sjon,
pa toppen av
berget satt
kontroll fyra.

Kan man bokstavligt talat g in i viiggen s gjorde vi det pa vig till fyran. Aven om Oskar
Svird, trefaldig Vasaloppssegrare, tillika tidvlingsledare for dagen, tydligt avrdtt samtliga
deltagare frin vdgval som innebar lodrit klittring, fann vi oss sjélva efter ett tag kléttrandes
uppfor bergssidan, med rotterna frén fjdllvixter som det enda som hindrade oss fran att fa en
véldig fart nedfor berget. Nar vi till slut nddde kontrollen insdg vi att det tagit oss tre timmar
fran trean till fyran. Dessutom insdg vi att vi inte ens avverkat halva banan distansméssigt.
Snacka om gldadjedddarkontroll.



Pé toppen av
glddjedddarkontrollberget

Tidsplaneringen var dod (nattldgret skulle nas senast 18.00), det insdg vi, men vi ville minsann
ta oss runt banan &nda, annars skulle stimplandet av glddjedodarkontrollen kénnas helt
bortkastat. Sa vi traskade vidare. Over snd. Upp pa berg. Genom bickar. Over sjdar.

Kontroll fem och sex stimplades och helt plotsligt var vi dér, vi hade bara EN kontroll kvar. Vi
skulle bara folja stigen, vika av och bestiga ett berg. A piece of cake. Efter 6ver 12 timmar i
obanad terrdng finns det dock inget som dr en piece of cake. For det forsta tog stigen ALDRIG
slut. Vi gick i en evighet. For det andra hade vaktmistaren inte riktigt gjort sitt jobb, for det
som pé kartan sdg ut som en stor fin stig, ytterst limpad for trotta ben, var en stackars eldndig
liten pyttestig, stundtals igenvuxen, stundtals ett enda lerhél och stundtals forintad av sjoar. Nér
vi dntligen skulle svénga in pa en mindre stig i riktning mot kontrollen, fanns det ingen stig. S&



klart. S& det var bara att ge sig ut bland buskarna. Sa tillslut var det enda som skilde oss fran
sistakontrollen en sista liten bergsbestigning av ett berg som pé kartan inte ens sdg speciellt
brant ut. Hir gjorde vi nog dock ett déligt vagval eller sé storde vi berget i skonhetssomnen, for
helt plotsligt bestdmde sig berget for att bli brant. Jattebrant. Stenar rasade till hdger och vénster
och nir vi till slut nddde kontrollen var vi s& mentalt utmattade att vi inte riktigt forstod hur vi
skulle ta oss ned till nattlagret. Jag minns knappt hur, men pa nagot sitt tog vi oss dnda ned fran
berget och aterigen ut pd stigen som vaktmistaren glomde. Déar traskade vi slitsamt fram
samtidigt som de sista solstrdlarna gick ned dver bergen. Klockan 22.21 nadde vi slutligen
nattlégret, detta som allra sista lag (senare visade det sig dock att tre lag inte hade natt nattlagret
alls), efter nistan 14 timmars fjéllorientering. Utmattade, men nojda. Hir ska arrangdrerna som
motte oss med dppen famn, kanelbulle och banan ha ett stort tack. Aldrig forr har det kints sé
bra att g i mal i en tdvling. Innan vi visste ordet av hade vi redan tilldelats kartan for
efterfoljande dags etapp, dock som nedflyttade till 30 km-klassen eftersom vi inte klarat 18.00-
gransen. Helt érligt var det inget vi hiangde ldpp for. Alls. Dessutom innebar detta att vi fick
sova en timme ldngre. Téltet restes och en snabb kvillsmat intogs, innan vi somnade som
stockar efter &rhundradets kaloriforbrukning.

Taltlagret pa
morgonkvisten, ur
vart télts perspektiv.

Efter vad som kéindes ungefir som tvd minuters somn, vaknade vi upp till en dag av nya
mdjligheter, med nya kilometrar att tillryggalégga och nya hdjdmetrar att knapra pd. Redan vid
dagens foOrsta stora rorelse, dvs. att krypa ut ur sovsiacken, kdnde vi stor ldttnad over att vara
nedflyttade till 30 km-klassen. Med ben stela som telefonstolpar och genombléta skor som pa
tva sekunder gjorde fotterna optimala for anvindning som tvittsvampar var vi definitivt inget
lag som hade kunnat konkurrera om nigon drofylld placering 1 50 km-klassen. Nér vi gav oss
ivig pa denna sista etapp, gjorde vi det visserligen inte som nagot tétlag i 30 km-klassen, men
mentaliteten var nu en helt annan 4n foregédende kvill. Bara vetskapen om att dagens bana var
betydligt kortare (15 km istédllet for 25 km) och framfor allt hade 1000 farre hojdmeter dn
foregdende dags, gjorde att det kidndes som att vi flog fram oOver fjdllet. De forsta tva
kontrollerna avverkades 1 ett nafs och d&ven om bade tredje- och fjardekontrollen innebar viss



bergsbestigning s& var vart referensberg fran foregaende dags fjardekontroll fortfarande 1 sa
farskt minne att vi férundrades 6ver hur snabbt vi nddde bada dessa kontroller.

Snolopning sa langt 6gat kan na. Ja,
fotterna forfros lite varje gng vi var
tvungna att passera ett snofilt, och
hann precis tina innan det var dags
for nésta.

Efter ytterligare en liten toppbestigning och ndgra inslag av sn6lopning stod vi vid var
sjattekontroll och det enda som skilde oss frdn malet var nagon kilometers utforslopning,
sistakontrollen, och sa ytterligare nagra kilometers utférslopning mot mélet i Riksgrénsen. Latt
som en platt. Jag ska dock erkdnna att de sista kilometrarna var oerhdrt tunga dven denna dag.
Inte mentalt, men fysiskt. Snacka om skadegliddje, men for att vara helt drlig underlittade det
en aning att se att alla andra som var pa vig mot malet var ungefar lika maktlsa som vi nir det
kom till att kontrollera benen i nedforsbackarna.

Vi kom 1 mél. Vi till och med sprang i mal. For att ldgga alla korten pd bordet s& SPURTADE
vi 1 mél och helgens snabbaste hastighet uppnadde vi utan tvekan de sista 15 metrarna mot mal.
Sprudlande av glddje och pahejade av ingen mindre dn Oskar Svérd. Det ni.

Malbild: Glada och trotta star Camilla
till vanster och Evelina till hoger 1 bild.



I skrivande stund ar det mer eller mindre exakt en vecka sedan vi stimplade 1 mal efter var 14-
timmarsinsats 1 50 km-klassen och helt drligt dr detta den allra forsta dagen som jag kunnat ga
nedfor trappor utan att se ut som en hjulbent ko. Utan tvekan tog vi oss vatten dver huvudet nér
vi anmélde oss i 50 km-klassen, men samtidigt hade jag inte velat ha det ogjort. Erfarenheten
gav oss perspektiv som orienterare, s vl som i vardagen och jag kommer aldrig mer att klaga
over att det &r langt till brevladan. Dessutom gjorde vi PRECIS samma sak som segrarlagen.
Vi gav oss ut i terrdngen, vi hittade kontrollerna och vi tog oss i mal. Det tog bara lite ldngre
tid.

Négra kontrollpunkter
frén tivlingshelgen, i
princip alla pé toppar
av bergen

For att fa ut resten av var verskottsenergi efter tdvlingen tog vi dessutom oss friheten att vandra till den
omtalade trollsjon. Otroligt vacker och klar fjallsjo!

Trollsjon, kénd for sitt klara siktdjup



