
Seniorstyrketräning 

 

Den traditionella styrketräningen för seniorer startar igen tisdagen  

den  19 augusti. 

 

Plats: Teatersalen i Vittsjö Medborgarhus. 

 

Grupp 1 tränar kl 14.00 -15.00. 

 

Grupp 2 tränar kl 15.00-16.00. 

 


