Vittsjo Gymnastik eI Idrottsklubb

Inbjudan till féreldsning med Mustafa Mohamed;

”Min vag till varldseliten’!

Musse tavlar i medel/langdistans och hinderlopning. Den 28
! juli 2007, i Heusden-Zolder i Belgien, sprang Musse pa
tiden 8.05,75 pa 3000 m hinder och slog darmed Anders
Garderuds 31-ariga svenska rekord fran OS-finalen 1976.
Med den tiden ar Musse den tredje baste fran Europa.
Musse kom pa 4:e plats pa 3000 m hinder i VM i friidrott
2007 och hans hinderlopp i VM i Berlin ser vi fram emot.
Forelasningen gors i samarbete med energibolaget Fortum
— Musse ingar i Team Fortum.

Mustafa Mohamed kommer till Vittsjo GIK;s Friidrottssektion och berattar om;
< Hur jag har tranat for att na varldseliten.

» Vilka mal jag har haft under resans gang.

% Min hdghdjdstraning.

% Hur jag forbereder mig infor en tavling.

s Vilken betydelse min friidrottsklubb Halle IF har haft for min utveckling.

< Traningsrad till "unga medeldistanslopare”.

% Traningsrad till tranarna av “unga talanger”.

% Mina basta tavlingsminnen.

S6ndagen den 20 september i Vittsjo Medborgarhus kl 13.15 — ca 15.00.

Efter forelasningen finns det moéjlighet for unga aktiva Iopare att diskutera sitt
traningsupplagg med Mustafa.
Maila garna in fragor som du vill ha besvarade av Musse.

Anmalan sker till Vittsjo Friidrott ; styrelse.vittsjofriidrott@hotmail.com eller
0708-226609 (Eva Jonsson) senast 090913. Anmalan ar bindande.

Entré: 50:-.



Vittsjo Gymnastik eI Idrottsklubb

PROGRAM FOR "VAR DAG MED VARLDSSTJARNAN MUSTAFA MOHAMED” !

10.00 Entre’n Oppnar pa Vittsjo Idrottsplats. (Entre 20:-)
Uppvarmning, mojlighet till fotografering, autografer m.m.
Lokala foretagare har utstallningsmontrar.

10.45 10.000m I6pning;
Mustafa mot stafettlag med I6pare fran Vittsjo GIK
friidrottssektion, 7-aringar upp till seniorer.
Johan Wallerstein och Dan Glans deltager.
Konferencier; Bertil Nilsson

11.15—-12.00 Nedjogg
Autografer, fotografering tillsammans med Musse,
Media hérna

Servering av hamburgare, korv, kaffe, lask, fika, godis under
hela formiddagen.

MEDBORGARHUSET VITTSJO

13.15—ca 15.00 Forelasning; ”Min vag till varldseliten”

@Fortum

Mustafa Mohamed ingar i Team Fortum och ”Var dag med Musse” arrangeras i
samarbete med energibolaget FORTUM.

Ta chansen och mot en varldsstjarna pa nara hall — alla hjartligt valkomna!

Vittsjo GIK Friidrottssektion



